Beiblatt zu: So bin ich
Mein biographischer Fragebogen

Liebe Angehorige,

flr einen alteren Menschen ist ein Krankenhausaufenthalt eine beson-
dere Belastung. Es fehlen z. B. die gewohnte Umgebung und der ge-
regelte Tagesablauf. Viele neue Eindriicke missen verarbeitet werden
und haufig entsteht eine starke Verunsicherung, die oft zu Angsten
oder Resignation flihren kann.

Folgendes kann den Aufenthalt Ihres Angehorigen angenehmer ge-
stalten:

» Gibt es bestimmte Gegenstadnde, die fur lhren Angehdrigen von
besonderer Bedeutung sind? Handtasche (ohne Wertsachen),
Schlussel, Ticher, Mutze/Hut, Fotos, Kuscheltier, etc.

» Musik oder Liedtexte aus vergangenen Zeiten
» Fotos der Familie, gemalte Bilder von Enkeln

Bringen Sie diese Dinge doch einfach mit, damit sich lhr Angehériger
damit beschaftigen kann und etwas Bekanntes vor Ort hat (evtl. auch
in Form einer Schachtel, um darin zu ,kramen®).

Vielen Dank fur Ihre Mithilfe!

Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich gerne an das Pflegepersonal.
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